STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Gabinet psychoterapii poznawczo-behawioralnej — Karina Kowalska-Egiazarian
(pewnapsychoterapia.pl)

1. Cel
Zapewnienie bezpieczenstwa oraz ochrony godnosci i praw matoletnich pacjentéw (od
14 lat) w ramach $wiadczenia ustug psychoterapeutycznych.

2. Podstawy prawne

— Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. dot. ochrony matoletnich (Dz.U. 2023 poz. 1606),
— Konwencja o prawach dziecka,

— Kodeks Etyczny Psychoterapeuty, standardy PTTPB, RODO.

3. Zakres

Obowigzuje w jednoosobowym gabinecie psychoterapeutycznym prowadzonym przez
Karine Kowalska-Egiazarian, przyjmujgcg mtodziez od 14. roku zycia i mfodych
dorostych do ok. 35 lat (pewnapsychoterapia.pl).

4. Zalecane postepowanie przed rozpoczeciem terapii

— Pierwsza konsultacja dotyczy rodzica lub opiekuna prawnego (wraz z dzieckiem lub
o0sobno).

— Wyjasnienie zasad terapii, podpisanie zgody na udziat, pouczenie o ochronie danych i
sytuacjach wymagajacych reagowania.

5. Obecnosc opiekuna podczas terapii

— Pierwsza konsultacja — uczestniczy rodzic/opiekun, z dzieckiem lub bez, w zalezno$ci
od sytuaciji.

— Kolejne sesje — zazwyczaj obecne jest samo dziecko, chyba Ze rodzic i dziecko
wyrazg wspolng che¢ prowadzenia sesji razem.

— Decyzja o obecnosci rodzica odzwierciedla dobro pacjenta i zalecenia terapeutyczne.
— W przypadku nieletnich ponizej 16 lat udziat rodzica moze byé rekomendowany, ale
ustalany indywidualnie.

6. Zasady bezpiecznej relacji terapeutycznej

— Brak kontaktu fizycznego poza potrzebami terapeutycznymi — zawsze za zgodgq i
Swiadomoscig pacjenta.

— Profesjonalne podejscie, szacunek, dyskrecja i zapewnienie poufnosci — takze w
kontakcie online.

— Bez presiji, manipulacji ani form zawstydzania.

7. Poufnosc i przetwarzanie danych

— Dane przetwarzane zgodnie z RODO i ustawg o ochronie danych.
— Zgoda rodzica obejmuje zasady udostepniania informacji medycznych i dokumentac;ji



terapii.
— Tajemnica terapeutyczna — z wyjatkiem sytuacji okreslonych przepisami.

8. Reakcja na zagrozenia

— W razie podejrzenia krzywdzenia lub zagrozen dla zdrowia/zycia pacjenta —
powiadomienie odpowiednich stuzb (OPS, sad rodzinny, policja).

— Pacjenci/opiekunowie mogg zgtasza¢ niepokojgce sytuacje — réwniez anonimowo (np.
e-mail).

9. Odpowiedzialnos¢ i aktualizacje

— Autorkg i osobg odpowiedzialng za dokument jest Karina Kowalska-Egiazarian,
psychoterapeutka CBT.

— Standardy sg publikowane online na stronie gabinetu (zaktadka ,Dla
rodzica”/,Standardy ochrony”).

— Aktualizacja dokumentu — min. raz w roku lub w razie zmiany przepisow.



